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MEXICO

DE LA COUTURE ET DE LA MODE DE PARIS

aye Musk is an international author, dieti-

tian, model and speaker. Maye has been

modeling since the age of 15. She has had

four billboards in Times Square in her 60s,

probably a record. Now in her 70s, she

is the oldest Covergirl and at long last, a
Supermodel, who travels the world doing high-fashion campaigns.
She continues to give presentations on entrepreneurship, aging,
equality, single parenting, overcoming challenges, confidence and
health to corporations, associations, hospitals and universities. She is
an Ambassador for two non-profits that fit into her two careers: Big
Green, building vegetable and fruit gardens in under-served schools;
and Dress for Success, a global not-for-profit organization that has
helped more than one million women achieve economic independ-
ence by providing a network of support, a variety of personal and
professional development programs and work attire.

Her book, A Woman Makes A Plan, has been published by Penguin
Random House in the USA and Canada. It is an international best-
seller, now in 20 countries, with more to be announced soon. She has
reached success in the past 50+ years in the nutrition and modeling
fields. Maye has run her own nutrition business for over 45 years in
eight cities and three countries through speaking, consulting, coun-
seling, writing and media work. She has reached the peak in her field
in three countries: the first Representative of the Consulting Dietitians of
Southern Africa; President of the Consulting Dietitians of Canada; and
Chair of the Nutrition Entrepreneurs, Academy of Dietetics and Nutri-
tion. She also won the Outstanding Nutrition Entrepreneur Award in
the USA. She was the first dietitian to be featured on a cereal box with
her book, Feel Fantastic, published in 1996 and now out-of-print. Her
new book, A Woman Makes A Plan, will make you Feel Fantastic, so

the motivation continues.
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AWARD-WINNER 22 April 2018

Ageless style special

Tdon't want
to look younger!

(And when she looks this good, why would she?)

Supermodel Maye Musk, mother
of Elon, on being kick-ass at 70

PLUS
‘What I've learnt about dressing after 25 years at Vogue'
by Alexandra Shulman « 40 style icons over 40
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MODEL, ERNAHRUNGSBERATERIN, 70

it 15 har sie zum ersten Mal als Maodel gearbei-
tet. Damals dachte sie, mit 18 wiire alles vorbei.
Knapp 33 Jahre spiter wurde Maye Musk
kiirzlich als iltestes Model der US-Beautymar-
ke CoverGirl gefeiert und fiir cine Kampagne
von Tiffany & Co. gebuchr. Die hauptberufli-

che Emdhrungsheraterin mit dem silbemen New-Wave-Haar und der
100000-Wart-Energic ist cines der zurzeit glamourisesten Vorbilder,
wenn es darum gehr, keine Angst vor dem Alrer haben zu miissen. Sie
selbst sapt: \Das Wichrigste im Alrer ist, gesund zu bleiben, stilvoll zu
sein — zumindest gepflegt — und dir gute Gesellschaft zu suchen. Ich
persimlich habe Instagram einiges zu verdanken.” Der Werdegang der

gebiittigen Kanadierin, die in Siidafrika aufwuchs, war nicht imumer gla-

Erfolgsmodell: Maye Musk arbe seit 55 Jahren als Mod

mouriis. Mit 31 brach die dreifache Mutter aus einer zerriitteten Ehe aus,
zehn Jahre spiter zog sie unick nach Kanada, Thre Kinder, sie ist unter
anderem die Mutter von Tesla-Untemehmer Elon Musk, bedeuten il
alles: ,.Sie machen dich fertig, du fiihlst dich uralt, miide und kannst
dir keine schisnen Kleider leisten. Aber sie sind die absolute Freude des
Lebens* Von Trenddisren hile sie wenig. Vom Giirtel-enger-Schnallen
kann die alleinerzichende Murtter dennoch ein Lied singen. Bei ihr
klingr es wic eine Hymne: ,Ich bin immer noch sparsam, lasse mir am
Set Dinge einpacken und mache zu Hause Resteessen. leh mag Bohnen-
suppe. Giinstig, kistlich, und sie hilt mich schlank.”

Maye Musk ist ausgebucht und hat nicht vor, einen Gang herunter-
zuschalten.  Meine Mutter war 96, als sie authiirte zu arbeiten. Da stehe

ich also noch relativ am Anfang.”

VOGUE MARZ 2019
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For further inquiries please contact:
CLAUDIA MIDOLO
claudia.midolo@modelwerk.de

+49 4088 3073-100
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